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Epreuves

#3 LES 3 CIBLES
#4 CHAISE (1 jambe)

P FQUIPEMENT
NECESSAIRE
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® 3verres plast. rouge ® Tape de peinture (ou autres)

|

® 12 balles ® 1appareil numérique (Zoom + caméra)
® Chaussure de sport ® 1l raquette
® 1table (minimum 28 po de Large x 48 po de Long)
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#3 | ES 3 CIBLES #4 CHAISE (1jambe)
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LES 3 CIBLES

EPREUVE #3

4 ATHLETES PAR RONDE SUR ZOOM

3 SERIES DE RONDES (pour améliorer son score)
POINTAGE (selon la cible atteinte)

12 BALLES PAR RONDE

LESTER OU ATTACHER LA CIBLE (avec du tape)
SI UN VERRE TOMBE IL EST BRULE

REBONDS SUR LA TABLE ACCEPTES

SCORE FINAL (au meilleur des 3 rondes)

O VOIR LA VIDEO

©0 POINTAGE PAR
©© EPREUVE

1 48
2 45
3 42
4 39
5 36
6 33
7 30
8 27
9 24
10 21
11 18
12 15
13 12
14 9
15 6
16 3

La position est déterminée

par le meilleur résultat obtenu

a l'issue des 3 tentatives.

CHAISE (1 jambe)

EPREUVE #4

4 ATHLETES PAR RONDE SUR ZOOM

2 SERIES DE RONDES (pour améliorer son score)
T RONDE (maximum 3 minutes)

MEILLEUR TEMPS

CHAUSSURE DE SPORT OBLIGATOIRE

BRAS LE LONG DU MUR

SCORE FINAL (au meilleur des 3 rondes)

0 VOIR LA VIDEO

CLASSEMENT GENERAL
PRIX

® CLASSEMENT PAR CLUB
Equipe de 4

® CUMUL DES POINTS

8 épreuves (4 blocs)

le position = 500% [

2e position = 250% (au choix)*

3e position = 125% (au choix)*

*Carte-cadeau (au choix)

HORAIRE DES
EPREUVES

BLOC 1 (22 mars 2021 a 19h)
BLOC 2 (25 mars 2021 a 19h)
BLOC 3 (29 mars 2021 a 19h)

BLOC 4 (ler avril 2021 a 19h)



https://youtu.be/oTo3hAydI0U
https://youtu.be/bTulJKuzA1I

